Fremgangsmaden for bgnnens udferelse

‘Allama al-Hasan bin ‘Ammar al-Shurunbulalt

Dansk overszttelse og annotation © Islamisk.dk / Imran bin Munir Husayn 2008

I Allahs navn, Den Nadefulde, Den Barmhjertige

Al lovprisning tilkommer Allah, verdenernes Herre, Som var uden begyndelse og vil forblive uden afslutning, Skaberen
af hele universet, foruden Hvem der ingen gud er; Han, Som er ulig alt skabt, Perfekt i Sin guddommelighed og uden
mangler eller begreensninger, og ma Allahs ypperste fred og velsignelser veere med vor elskede Mester, Muhammad,
den bedste af Allahs skabelse, der blev nedsendt som et sendebud og et lys, en vejleder og en advarer, et vidne og et
bevis, i sandhed en ndde til hele universet, med den bedste karakter og de mest ophgjede mirakler, og ma Allahs fred
og velsignelser ligeledes veere med hans rene familie og alle hans cedle ledsagere, og enhver der retskaffent og oprigtigt
folger dem indtil dommedagen.

Dette er en annoteret oversettelse af sektionen om (fremgangsmdden for bennens udferelse) fra det klassiske
veerk Nir al-idah wa najat al-arwah af den fremragende leerd ‘Allama al-Hasan bin ‘Ammar al-Shurunbulalt
(Allah veere ham nadig), i henhold til al-Tmam al-A‘zam Abi Hanifas skole (Allah veere ham nédig). Da dette
er en kort sektion fra bogen, er der en del ting Imam al-Shurunbulali har udeladt, fordi han allerede har
naevnt dem tidligere i andre sektioner eller fordi han naevner dem senere, sé for at gere denne vejledning
mere komplet er oversattelsen blevet annoteret med preeciserende kommentarer baseret pa Nur al-idahs
andre sektioner, dens kommentar Maragqt al-falah af forfatteren selv, samt yderligere fra ‘Allama ‘Abd al-
Razzaqgs preeciseringskommentar Bi dharTat al-najah, og det encyklopeediske veerk i Hanafi figh Bahare
sharTat af ‘Allama Mufti Muhammad Amjad ‘All A‘zam, en fremtraeedende elev og dndelige efterfelger til
den store Mujaddid (genopliver af islam) Imam Ahmad Rida Khan al-Hindi al-HanafT (Allah veere ham nadig).
Derudover er yderligere forklaringer blevet tilfgjet under vejledning af Mufti Sayyid Ghulam Mustafa
Bukhari (Allah bevare ham), markeret (GM).

Formalet med denne tekst er at ggre den studerende i stand til at kunne forsté hvordan den rituelle ben
(salat) udferes i henhold til Hanaff skolen, séledes at ens udferelse af den vigtigste tilbedelsesgerning i
islam, i sandhed den beerende sgjle i religionen, pa kort tid kan blive gyldig og s& korrekt som muligt.

M4 Allah acceptere dette ydmyge stykke arbejde, lade det vere til gavn for leeseren, og belenne mine
leerer for deres vejledning og neerveer som har gjort mig i stand til at arbejde - s& ydmygt det end matte
veere - for Allahs skyld, Hans elskede Profets skyld (Allahs fred og velsignelser veere med ham) og for
udbredelsen af autentisk islamisk leerdom. M& Allah fortsat bendde menneskeheden med laerde saledes at
de kan vejlede os til den rette vej og veere vores middel til Allahs vejledning.

Allahs fred og velsignelser vaere med Hans elskede Sendebud, den bedste skabelse, vor Mester og
Vejleder, vor middel til vor Herre, profeternes segl, Muhammad, hans rene familie og alle hans adle
ledsagere.

www.islamisk.dk Side | 1



1) Néar man gnsker at treede ind i bennen, ber man tage sine haender ud af @rmerne, og sa lefte sine
heender op pa hejde med sine grer, sa at fremsige takbir uden at forleenge den for meget, idet man
danner intentionen (for bennen), og det er gyldigt at begynde bennen med enhver lovprisning som
kun er for Allah, Den Ophgjede, sdsom Subhana Llah. Dette kan siges pa selv persisk, hvis man ikke
er i stand til at sige det pé arabisk, men kan man (sige det p4 arabisk) er det ikke gyldigt at sige det
pa et andet sprog, og €j heller kan man recitere (Koranen) pa et andet sprog (end arabisk) ifelge det
mest korrekte.

(trede ind i bennen) dvs. at begynde bennen. Dette er selvfolgelig kun muligt ndr man har opfyldt alle
betingelserne som gar forud for bgnnen: at vere i en tilstand af rituel renhed, at ens krop, tgj og stedet for
bennens udferelse er fri fra urenheder, at ens nggenhed (‘awra) er tildeekket, at man er vendt imod bederetningen
(gibla), at tiden for bennen er gdet ind samt at man er overbevist om det, og endeligt at danne intentionen (Niir al-
idah). Hvad angdr maden man stiller sig pa, s& er det sunna for meend at have en afstand p& omkring fire fingres
bredde imellem sine fedder (Niir al-iddh), mens det for kvinder er bedst at std med fedderne samlet (GM).

(heender ud af ®rmerne): Det er sunna for maend at tage haenderne op til hindleddene ud af zermerne, mens det
for kvinders vedkommende er sunna at man lader armene inkl. hindleddene forblive i @rmerne (Maragqt al-falah).

(lofte sine haender op pd hajde med sine orer) med fingrene lettere spredt, og dette er sunna for meend. For kvinders
vedkommende, er sunna at man lefter sine haender op pé hgjde med sine skuldre uden at sprede fingrene (Niir al-
idah). Nar man lgfter heenderne vendes handfladerne fremad, imod bederetningen (Maragi al-falah).

(fremsige takbir) pl. takbirat, er at sige »Allahu Akbar« (Allah er Sterst). Der geelder nogle betingelser for den
indledende takbirs korrekthed og gyldighed, og disse er: (1) der mé ikke vaere nogen ungdvendig afbrydelse
mellem intentionens dannelse og fremsigelsen af den indledende takbir; (2) den skal siges stdende, hvis man er i
stand til det; (3) intentionen skal ga forud for den indledende takbir og ikke omvendt, og (3) den indledende takbir
skal fremsiges sd man kan here sig selv, ifelge det mest korrekte.

(uden at forlaenge den for meget) angiver at man ikke ma forleenge det indledende a-bogstav i »Allah« sé det bliver
til en lang vokal i stedet for en kort, da dette vil ggre ens takbir ugyldig og man vil ikke traede ind i bennen (Maraqt
al-falah), og det samme geelder hvis man forleenger det indledende a-bogstav i »Akbar« (Hashiyat ‘Abd al-Razzaq).
Dette er blot eksempler, for det geelder generelt at hvis man bytter om pa vokal-leengden, sé er det i visse tilfeelde
forhadt mens det i andre tilfeelde gor bennen ugyldig (fasid).

(intentionen): Intention (niyya) er at tage en beslutning i sit hjerte, og bestar i denne kontekst i, uden teven, at
vide hvad man skal til at bede (Bahdre shar'at). Hvis man beder bag en imam skal man som fglger (mugtadi) ogsé
have dette med i sin intention, og det er endvidere ogsa en betingelse at man for de obligatoriske og ngdvendige
benner specificerer hvad man beder, eksempelvis »jeg ger intention for at bede den obligatoriske maghrib-ben,«
mens det for de betonede sunna (mu’akkada) og frivillige banner (nawafil) er nok blot at gare intention for at bede
generelt (Nir al-idah), men bedst at specificere hvad man beder (Bahare sharT‘at). Det er endvidere anbefalet at
udtale intentionen, hvis det hjelper pa koncentrationen (Bahare sharTat).

(det er gyldigt at begynde bonnen med... Subhdna Llah) da dette vil opfylde det som er minimalt obligatorisk (fard),
men at begynde bennen med andet end takbir er dog meget forhadt (makrih tahriman) fordi man dermed
forssmmer en negdvendig (wdjib) handling (Maraqt al-falah; Bahare shartat).

(dette kan siges pd selv persisk): At forfatteren angiver persisk er blot som eksempel. Kan man ikke sige det pa
arabisk, kan man sige det pa ethvert andet sprog man behersker (Maragt al-falah).

(recitere Koranen pd et andet sprog): Det er en personlig forpligtelse (fard ‘ayn) for enhver moralsk ansvarlig
(mukallaf) muslim at memorere den maengde af Koranen som ger den rituelle bgn gyldig, og dette er mindst ét
vers (uanset leengde), mens det er nedvendigt (wajib) for enhver muslim at memorere al-Fatiha og et andet kort
kapitel (siira) eller tilsvarende, eksempelvis et langt eller tre korte vers (Maragt al-falah, Bahdre sharT‘at). Kan man
dog ikke noget som helst, hvilket eksempelvis er en mulig situation for en der lige er konverteret til islam, si
reciterer man blot lovprisninger af Allah pa arabisk, og kan man ikke pa arabisk, sd pa et hvilket som helst andet
sprog man behersker, indtil man far leert det som er minimum for bennens gyldighed (GM).
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2) Dernest placerer man sin hgjre hand pa den venstre, under navlen, straks efter den indledende
takbir, uden afbrydelse, idet man begynder (recitationen) og dette bestéar i at sige:

»Oph('aje"c er Du, 'Oh Allﬁh,' og Dig tilkommer al Ay a3, s, :,.;IJ\ OHES
lovprisning. Velsignet er Dit navn, og ophgjet er SIS
Din storhed. Der er ingen gud undtagen Dig.« A Al Yy i
(Subhanaka Llahumma wa bi-hamdika wa tabaraka smuka wa ta‘dla jadduka wa 1a ilaha ghayruk)

... og enhver bedende begynder (med dette).

3) Dernest leeser man ta‘awwudh for sig selv, for at recitere (fra Koranen), og dette geelder enhver
masbiig men ikke mugtadr, og man udsetter (recitationen af) dette indtil efter de ekstra takbirat i ‘id-
begnnerne.

(derneest placerer man... under navlen): Det er sunna for meend at binde henderne under navlen, sledes at
tommelfingeren og lillefingeren danner en cirkel om héndleddet, mens det for kvinder er sunna at placere
heenderne, hgjre pa venstre (p4 skrd), uden at binde dem, pé brystet (Niir al-idah), idet man holder sine arme teet
ind til kroppen og det er anbefalet (mustahabb) for kvinder at placere deres heender inde under deres terklede
saledes at de ikke er synlige (Bahdre sharTat).

(og enhver bedende begynder (med dette)) dvs. man reciterer denne lovprisning uanset om man leder bennen som
imam, beder som fglger bag en imam eller beder alene for sig selv. Denne lovprisning, som kaldes thand’, reciteres
desuden kun i den forste enhed (rak‘a) i enhver obligatorisk og betonet sunna (mu'akkada) ben, mens den ogsé
reciteres i den tredje enhed i enhver ubetonet sunna (ghayr-mu’akkada) og frivillig (nafl) ben pa fire enheder.
(Maragt al-falah).

(ta‘awwudh) er at recitere:

»Jeg sager tilflugt hos Allah fra den fordemte Satan.« V"'Jh o L) > mb | I

(a‘adhu bi Llahi mina sh-shaytani r-rajim)

... p& arabisk. Dette reciteres kun i den forste enhed (rak‘a) i enhver ben som er obligatorisk (fard), nedvendig
(wajib) eller betonet sunna (mu’akkada), mens det reciteres i hver anden enhed (rak‘a) i enhver frivillig ben (nafl)
og de sunna som er ubetonede (ghayr-mu’akkada) (Bahdre sharTat).

(masbiig): en person der kommer for sent til forsamlingsbennen og gir glip af mindst en af bennens enheder
(raka‘at) og derfor mé sté op og feerdiggere sin ben nér forsamlingen er feerdig,

(mugtadi): en person der beder bag en imam og har veeret med i forsamlingsbennen fra starten eller er kommet
for imamen har rejst sig fra at have bukket (ruka’) i den forste enhed.

(ekstra takbirat i ‘id-bannerne) i den forste rak‘a. P4 de to ‘id-helligdage bedes nogle seerlige bgnner i forsamling,
som bestér af to enheder (rak‘a), men med seks ekstra ngdvendige (wdjib) takbirdt, tre i hver enhed: I den forste
enhed efter den indledende takbir, og i den anden enhed lige for man bukker (ruka’). Begge ‘id-bennerne er
nedvendige (wgjib) for den som fredagsbennen (salat al-jumu‘a) er obligatorisk for (Nir al-idah).
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4) Dernest leeser man tasmiya for sig selv, og dette gor man kun i (begyndelsen af) hver rak‘a, for al-
Fatiha.

5) Dernest reciterer man al-Fatiha, hvorefter bdde imamen og dem der beder bag ham siger »amin«
for sig selv.

6) Dernest reciterer man et kapitel (siira) eller tre (korte) vers.

(tasmiya) er at recitere:
»I Allahs navn, Den Nddefulde, Den Barmhjertige.« V"'Jh J‘w-)\ 5“‘ V“”
(bismi Llahi r-rahmani r-rahim)

... pa arabisk. Dette reciterer man for sig selv (Nir al-idah), hvis man leder andre i ben som imam eller hvis man
beder alene, men ikke hvis man beder bag en imam, for da er imamens recitation nok for felgerne (Maragt al-
Falah).

(reciterer man): Recitation (qira'a) betyder at alle bogstavers lyde dannes ved de steder i munden (makharij) med
de egenskaber (sifat) som tilkommer dem, séledes at hvert bogstavs lyd kan skelnes fra andre bogstaver i det
arabiske alfabet. At recitere lavt eller inde i sig selv betyder at man laeser akkurat s hgjt at man selv kan hgre sin
hvisken, hvis der er helt stille. Hvis man reciterer uden at ens laeber bevager sig og uden at man kan here sin
egen lyd, vil ens recitation, og dermed ben, ikke vaere gyldig da dette ikke defineres som recitation (Bahare
sharat).

(al-Fatiha) er det forste kapitel (siira) i Koranen, hvis navn kan oversattes til »Den der dbner,« eller »Abneren,«
oversettes ofte til »Abningskapitlet«:

»Al lovprisning tilkommer Allah, Verdenernes Herre.
Den Nédefulde, Den Barmhjertige.
Dommedagens Hersker.

Dig alene tilbeder vi, og hos Dig alene sgger vi hjelp.

Led os pé den lige vej. Deres vej, som Du belgnnede, ikke
dem Du er vred p4, €j heller de vildledte.«

(al-hamdu li Llahi rabbi I-‘alamin. ar-rahmani r-rahim. maliki yawmi d-din. iyyaka na‘budu wa iyyaka nasta‘in. ihdina s-
sirata l-mustaqim. sirata l-ladhina an‘amta ‘alayhim, ghayri l-maghdiibi ‘alayhim wa la d-dallin)

Recitation af al-Fatiha er ngdvendig (wdjib) i den obligatoriske bgns forste to enheder (rak'a), mens den (i en
obligatorisk ben pa tre eller fire enheder) er sunna at recitere i de resterende, og derudover er den ngdvendig at
recitere i alle enheder, i enhver anden begn; nedvendig, sunna eller frivillig (Nar al-idah).

(Gmin) udtrykker en ben til Allah om at acceptere det ytrede (Mardgi al-falah), og fremsiges isar efter en bgn
eller anrabelse af Allah (du‘@).

(et kapitel (sura) eller tre (korte) vers): dvs. man kan enten recitere tre korte vers eller et enkelt langt vers; dette er
ngdvendigt (Mardgqi al-falah).
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7) Dernest siger man takbir samtidigt med at man bukker og opnér ubevagelighed i kroppen, si
hovedet er pd niveau med ens bagdel, idet man tager fat i sine kne, med fingrene spredt, og
reciterer tasbih tre gange, og dette er dets minimum.

8) Dernest lofter man hovedet og opnér ubeveegelighed, idet man siger:

»Allah herer enhver der lovpriser Ham« ‘ VAR

(sami‘a Llahu li man hamidah)

»Vor Herre, Dig tilkommer al lovprisning« ‘ RV B R

(rabbana laka I-hamd)

... om man er imam eller beder alene, mens den der beder bag imamen ngjes med det sidste.

(bukker): Dette er at man (som minimum) bgjer bade sin ryg og hoved forover (sdledes at ens haender kan né ned
til ens knee) (Maragi al-falah).

(ubeveegelighed i kroppen) er at man for (mindst) en kort stund stér helt stille og dette er nedvendigt (wdjib) nar
man bukker (rukii'), gor kneefald (sujiid), star op fra at have bukket (gawma) og nar man sidder mellem de to
kneefald (jalsa), leenge nok til at man - som absolut minimum - kan recitere »Subhdn Allah« (Maragqi al-falah; Bahdre
sharfat).

(sd hovedet er pd niveau med... spredt): Dette er beskrivelsen pd hvordan mend bukker (ruki‘), mens forfatteren
tidligere i sektionen om sunna-handlingerne har angivet at kvinder ikke spreder deres fingre (Nir al-idah), og
endvidere gelder for kvinder at de kun lige bukker s& langt ned at fingerspidserne nér til knaeene og uden at
leegge veegten p& dem (Mardgqi al-falah; Bahdre sharTat).

(tasbih) for at bukke (rukii’) er:
»Lovprist veere min Herre, Den Storsldede.« o AN -

(subhana rabbiya I-‘azim)

(og dette er dets minimum) for opfyldelsen af sunna, ikke for bennens gyldighed, og det er foretrukket at recitere
dette flere end tre gange, men at antallet forbliver et uligt tal. Hvis man beder bag en imam og han rejser sig for
man er feerdig, felger man imamen, og imamen ber af hensyn til folk kun recitere lovprisningen tre gange (Maragt

al-falah).

(rabbana laka l-hamd) er minimum for opfyldelsen af sunna, mens det mest ophgjede er at sige: »Alldhumma
Rabbana wa laka I-hamd« (Maragi al-falah).
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9) Dernest siger man takbir mens man gar ned til knaefald (sujid), idet man placerer sine knae pa
jorden, s& hender og sa ansigtet, mellem sine haender, og ger knaefald pa sin naese og pande, idet
man opndr ubevagelighed og siger tasbih tre gange, og dette er dets minimum. Hvis der ikke er
treengsel, s holder man sin mave adskilt fra larene, og overarmene adskilt fra armhulerne, idet
man vender sine fingre og teeer imod bederetningen. Kvinder holder sig sa lavt nede som muligt og
holder maven teet ind til larene.

10) S& sidder man op séledes at man opnir ubevagelighed (idet man siger takbir), mellem de to
kneefald, og placerer sine heender pa larene.

11) Derneest siger man takbir og gor knaefald séledes at man opnér ubevegelighed, hvor man reciterer
tasbih tre gange, og holder sin mave adskilt fra sine lar og stikker sine overarme ud af.

12) Derneest siger man takbir og lefter sit hoved for at rejse sig, uden at stette sig til jorden med sine
haender og uden (forst) at satte sig.

(kneefald (sujiid)) i vores definition er at otte kropsdele bergrer jorden: begge hander, begge kne, begge fedder,
panden og naesen (Maraqt al-falah).

(tasbih) for begge knaefald (sujid) er:
»Lovprist veere min Herre, Den mest Ophgjede« AT u:J e

(subhana rabbiya I-a‘la)

(og dette er dets minimum) for opfyldelsen af sunna, ikke for bennens gyldighed, og det er foretrukket at recitere
dette flere end tre gange, men at antallet forbliver et uligt tal. Hvis man beder bag en imam og han rejser sig for
man er feerdig, felger man imamen, og imamen ber af hensyn til folk kun recitere lovprisningen tre gange (Maragt

al-falah).
(kvinder holder sig... til ldrene), idet man holder armene teet ind til siderne (Maragt al-falah), og stikker fadderne ud
i hgjre side.

(sd sidder man op) fra kneefald. Det er obligatorisk (fard) at man som minimum lefter hovedet op fra jorden, mens
det nedvendige (wgjib) er, at man opndr en stilling hvor man er teettere pé at sidde end pé at veere i kneefald.
Sunna er at man sidder helt op med ret ryg og sidder som beskrives senere under forklaringen af tashahhud.

(placerer sine heender pd ldrene) saledes at fingerspidserne kun lige nar til knaeene (Mardgqt al-falah), uden at ga ud
over og uden at bgje (Bahare sharTat).

(stikker sine overarme ud af): Dette er for maend, og kun hvis der ikke er traengsel. Begge knzfald er ens i
udferelse, og for kvinders vedkommende udferes begge kneefald som angivet i punkt 9.

(uden at stotte sig til jorden) geelder for folk som er i stand til det, dvs. er uden dispensation (Mardgqi al-falah).

(uden (forst) at seette sig): dvs. ndr man skal sta op direkte efter det andet kneefald, lofter man forst sit hoved, sa
heender og sa knee, uden farst at satte sig ned og s sté op fra siddende stilling (Maragqf al-falah). Dette geelder for
mend, mens det for kvinder geelder at man forst saetter sig op, retter sine ben ud og derefter stir op, eftersom at
kvinder sidder anderledes end meend. En detaljeret forklaring af kvinders made at sidde pa kommer i punkt 14.
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13) Den anden enhed (rak‘a) er som den forste, ud over at man ikke reciterer thana’ eller ta‘awwudh i
den. Det er ikke sunna at lgfte sine heender, undtagen ved begyndelsen af hver ben, ved takbir for
qunit i witr, ved de ekstra takbirat i de to ‘id-benner, nar blikket falder pa Kabaen, nir man hilser
den sorte sten, nir man stir pa Safa og Marwa, ved opholdet i ‘Arafa og Muzdalifa dalene, ved den
forste og anden stenkastning og (for anrabelsen) efter recitation af tasbihat lige efter bgnnen.

14) Nar man bliver feerdig med de to sujiid for den anden enhed, leegger man sin venstre fod fladt ned
og sidder pd den, mens man holder den hgjre fod oprejst, med taerne pegende imod
bederetningen. Henderne placerer man pa sine lar, med fingrene lettere adspredt. Som kvinde
sidder man pa sin bagdel, saledes at ens hgjre lar hviler pd det venstre, mens begge fedderne
stikker ud i hgjre side. Derneest reciterer man tashahhud som overleveret fra Ibn Mas‘td (Allah vere
tilfreds med ham), hvor man peger med hgjre hiands pegefinger, idet man lofter den ved

(quniit i witr) er at anrabe Allah pa et serligt tidspunkt i den nedvendige witr ben. Selve anrdbelsen (du‘d)) er i sig
selv nedvendig (wdjib) og dette kan opnds ved en hvilken som helst anrébelse, mens det at recitere den ordlyd der
er kendt som du‘a’ al-quniit (Alldhumma innd nasta‘inuka...) er sunna (Hashiyat ‘Abd al-Razzdq). Kan man ikke denne
sunna ordlyd, kan man recitere en hvilken som helst anrabelse fra Koranen eller Hadith i dens sted (GM).

(ekstra takbirat i de to ‘id-bonner) angiver de seks ekstra ngdvendige takbirat som man udferer ud over de
almindelige i de to ‘id-benner (Maragqi al-falah), tre af dem i starten af forste enhed (rak‘a) og tre af dem lige for
man bukker (rukii‘) i anden enhed (Niir al-idah).

(ndr blikket falder pd Kabaen) er det sunna at lofte heenderne op for anrabelse (du‘@) for det er et sted hvor benner
bliver accepteret (Maragt al-falah).

(ndr man hilser den sorte sten) dvs. al-hajr al-aswad, som sidder i et af Kabaens hjgrner, er det sunna at lofte
heenderne op med héndfladerne vendt imod stenen (Maragt al-falah).

(ndr man stdr pd Safd og Marwa): Disse er to bakker tet pa Kabaen. Et af ritualerne under pilgrimsfaerden, navnlig
Sa‘f, udferes ved at man gar frem og tilbage syv gange mellem de to. Det er sunna, ndr man stér p4 Safa og Marwa,
at lofte haenderne hgjt op og anrdbe Allah (Maragt al-falah).

(‘Arafa og Muzdalifa dalene) er omrader hvor man opholder sig som led i ritualerne for den sterre pilgrimsfeerd
(hajj). Det er ogsé sunna at lafte haenderne hgjt op og anrabe Allah pé disse steder (Maragi al-falah).

(forste og anden stenkastning) er ogsé en del af pilgrimsritualerne, og efter hver disse er det sunna at anrabe Allah
(Maragi al-falah). Men folk bar veere opmearksomme pa det voldsomme menneskemylder der er pa dette sted, og
ikke bare stoppe op for at opfylde denne sunna midt i det hele, og dermed risikere at blive lgbet over ende af de
millionvis af folk der samles for at udfere pilgrimsritualerne.

(tasbihat lige efter bannen): Nar man bliver feerdig med bennen, er det sunna at sege Allahs tilgivelse (istighfar) tre
gange, at recitere tronverset (dyat al-kursi), de tre sidste sura fra Koranen (al-Ikhlds, al-Falaq og al-Nas), og sa at
recitere og de navne lovprisninger (tasbihdt), og disse bestér i at sige Subhana Llah treogtredive gange, og det
samme med al-hamdu li Llah og ligeledes Allahu Akbar, hvorefter man fuldender hundrede ved at sige: »La ilaha illa
Llahu wahdahii la sharika lahu, lahu l-mulku wa lahu l-hamd, wa huwa ‘ald kulli shay’in qadir« (Der er ingen gud
undtagen Allah. Han er En uden partnere, Hans er kongedemmet, Ham tilkommer al lovprisning, og Han har magt
over alting). Efter dette, er det sunna at lgfte haenderne op og anrébe Allah (Nar al-idah) og det er generelt sunna
at lofte heenderne nr man anréber Allah (Mardagi al-falah).

(som kvinde sidder man... hgjre side): Dette er positionen som pa arabisk kaldes tawarruk (Maragr al-falah), og det er
sunna for kvinder at sidde sdan i bennen (Niir al-idah). Det er ogsé saddan kvinder sidder mellem de to kneefald.

(reciterer man tashahhud): Dette er ngdvendigt (wdjib).

(peger med hgjre hdnds pegefinger): Dette gores ved at man laver en cirkel med sin tommelfinger og langfinger, og
sa peger med pegefingeren - uden at beveaege den op og ned, som nogle folk gor - hvorefter man igen retter
fingrene ud s de alle peger imod bederetningen (Bahdre sharTat).

(negationen) er nr man siger »la ilaha« (der er ingen gud).

(bekreeftelsen) er nér man siger »illa Llah« (undtagen Allah).
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negationen og laegger den ned igen ved bekreftelsen. I den ferste sidden (ga‘da) tilfgjer man ikke til
(recitationen af) tashahhud, som er:

»Alle lovprisninger, velsignelser og tilbedelser | % sz AW oy i, &
tilkommer Allah. Fredshilsener til dig, oh Profet, | P SO
samt Allzhs nade og velsignelser. Fredshilsener til | 2% 5 e Sdl @57 & 2y
os, og til Allahs retskafne tjenere. Jeg bevidner at, | o s, &y 4y v of 20 (CedCal
der er ingen gud, undtagen Allah og jeg bevidner PR
at Muhammad er Hans tjener og sendebud.« g ol Ieses

(at-tahiyyatu li Llahi wa s-salawdtu wa t-tayyibat. as-salamu ‘alayka ayyuha n-nabiyyu wa rahmatu Llahi
wa barakatuh. as-salamu ‘alayna wa ‘ala ‘ibadi Llahi s-salihin. ash-hadu al-1a ilaha illa Llahu wa ash-hadu
anna Muhammadan ‘abduhu wa rasiiluh)

15) 1 de enheder (rak‘a) der kommer efter de to forste, reciterer man al-Fatiha, hvorefter man (til sidst)

seetter sig, og reciterer tashahhud, sender velsignelser pa Profeten (Allahs fred og velsignelser vere
med ham) og sd anréber (Allah) i ord som ligner Koranen og Sunna.

(i den forste sidden... tashahhud) fordi det er nedvendigt (wdjib) s& snart man er feerdig med at recitere tashahhud
at sta op til tredje enhed (rak‘a). Hvis man, i den ferste sidden (qa‘da) fortsaetter med at recitere andre ting i det
omfang at det udger mere end tre ord (»Alldhumma salli ‘ald«), vil det gere forglemmelsens kneefald (sajda sahw)
nedvendigt. Dette geelder i enhver bgn som er pd mere end to enheder og som ikke er ubetonet sunna (ghayr-
mu’akkada) og frivillig (nafl). Er bennen kun pa to enheder, vil ens sidden veere den eneste og dermed ogsa den
sidste (ga‘da akhira), og i den tilfgjer man til tashahhud idet man pakalder velsignelser over Profeten (Allahs fred
og velsignelser veere med ham) og anréber til sidst Allah.

(1 de enheder (rak‘a)... al-Fatiha): Dette er sunna i enhver obligatorisk og betonet sunna (mu’akkada) ben, mens det i
den frivillige (nafl) og ubetonet sunna (ghayr-mu’akkada) er nedvendigt (wajib) at recitere al-Fatiha i alle enheder
(rak‘a), dvs. selv de der kommer efter de farste to (Niir al-idah).

(sender velsignelser) i den ordlyd som er kendt som al-salat al-ibrahimiyya:

»Oh Allah send lovprisninger pd vor Mester Muhammad, | 2+ . > |} “ L oA
og pa vor Mester Muhammads familie, som du sendte Fot LM tj‘ S e LM & J‘j V-@-l/j‘
lovprisninger p& vor Mester Ibrahm og pa vor Mester | wal ) Udew JT eyt ) Lo e &l LS
Ibrahims familie, sandelig er Du Prisverdig, Forherliget. PR o es® e e g
Oh Allah send velsignelser pa vor Mester Muhammad, og 5 e U e ﬁ,)b' Y (e A =)
pa vor Mester Muhammads fflrr_uhe, som du sendte NG b e J)b LS IS b JT
velsignelser pd vor Mester Ibrahim og pd vor Mester -

Ibrahims familie, sandelig er Du Prisvaerdig, Forherliget.« s Jas 2 2l 5l L JT e

(Allahumma salli ‘ala sayyidina Muhammadin wa ‘ala ali sayyidind Muhammadin kama sallayta ‘ala sayyidind Ibrahima wa
‘ala ali sayyidina Ibrahima innaka Hamidun Majid. Allahumma barik ‘ala sayyidina Muhammadin wa ‘ala ali sayyidina
Muhammadin kama barakta ‘ala sayyidina Ibrahima wa ‘ald ali sayyidind Ibrahima innaka Hamidun Majid)

... og dette er sunna (Bahdre shari‘at). Hvad angér ordet »sayyidind« (vor mester) i ovennevnte ordlyd, sa er dette
anbefalet (mustahabb) at tilfje (Radd al-Muhtar). Der findes ogsd andre overleveringer af al-saldt al-ibrahimiyya
med lidt varierende ordlyd og man kan recitere den man vil.

(ord som ligner Koranen og Sunna): dvs. som enten er fra Koranen eller Profetens Sunna (Alldhs fred og
velsignelser veere med ham) eller ligner deres ordlyd, og det er ikke tilladt at bede Allah om noget i bgnnen, som
man kan opna fra andre mennesker (sdsom verdslige genstande etc.) men man ber bede Allah om noget kun Han
kan tildele én (sdsom tilgivelse, vejledning pé den rette vej, styrke til at folge islam etc.). Blandt de mest kendte og
udbredte anrdbelser fra sunna som reciteres i bennen er eksempelvis denne (Mardagqi al-falah):
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16) Derneest hilser man til hgjre og venstre idet man siger:

»Allahs fred og ndde veere med jer.« A S, K Y

(as-salamu ‘alaykum wa rahmatu Llah)

... med intention om (at hilse) dem som er med én, som angivet tidligere.

»Oh Allah, jeg har i sandhed begaet stor uretferdighed | *.:- y 4, | .« (L % =206 2 i
imod mig selv, s b s . « o <" V-é:u

.a/a\ A ° - o ST e \/ e
og i sandhed tilgiver ingen synder undtagen Dig, sé tildel | <~ 2 Bs (g Sne JA00 ‘“‘J“ Ve
mig Din tilgivelse og vaer mig nadig. I sandhed er Du Den (’H,.Jj\ B AR ICH]
Tilgivende, Den Nadefulde.«

(Allahumma inni zalamtu nafst zulman kathiran wa innahu 1a yaghfiru al-dhuniba illa anta, fa ghfirli maghfiratan min
‘indika wa r-hamni. Innaka anta l-ghafiiru r-rahim)

(hilser man) med fred (salam), idet man ferst vender hovedet (til hgjre) og sé til (venstre), siledes at blikket hviler
pé ens skuldre i begge sider (Maraqt al-falah).

(intention om... med én) af mennesker, engle og jinn, (som angivet tidligere) et andet sted i Nur al-idah.
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